Szanowni Rodzice,
mamy przyjemność poinformować, że w województwie mazowieckim wystartowała kampania społeczna „Widzę Cię! Słyszę Cię!” opracowana przez Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej – jednostkę samorządu Województwa Mazowieckiego – w partnerstwie z Kuratorium Oświaty 
w Warszawie, Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 
i Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli. 
Kampania „Widzę Cię! Słyszę Cię!” zwraca uwagę na istotny problem współczesnych rodziców – phubbing rodzicielski, czyli ignorowanie dziecka przez nadmierne korzystanie z telefonu komórkowego w jego obecności.
Kampania przypomina rodzicom, jak ważny jest bezpośredni kontakt 
z dzieckiem, który kształtuje jego emocje, poczucie bezpieczeństwa oraz więź z najbliższymi. Jeśli rodzic wybiera ekran zamiast rozmowy, dziecko czuje się nieważne i samotne, co wpływa zarówno na jego poczucie wartości, jak i jakość relacji z rodzicem, a dodatkowo dziecko stopniowo przejmuje ten sam wzorzec zachowania, co w efekcie może doprowadzić do rozwoju uzależnienia od nowych technologii.
Zachęcamy Rodziców do obejrzenia materiałów związanych 
z kampanią i aktywnego udziału w działaniach promocyjnych:
Poradnik dla rodziców:
Poradnik - Phubbing pod lupą. - Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej
Filmy promocyjne:
Filmy - Widzę Cię! Słyszę Cię! - Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej
Materiały edukacyjno-informacyjne:
Materiały do pobrania - Widzę Cię! Słyszę cię! - Mazowieckie Centrum
Polityki Społecznej
Nagranie z konferencji w dniu 27.11.2025 r.:
Nagranie z konferencji - Widzę Cię! Słyszę Cię! - Mazowieckie Centrum
Polityki Społecznej

Wesprzyjmy dzieci w budowaniu zdrowych więzi opartych na uwadze 
i obecności.
